Soderhamns Simséllskap har néjet att inbjuda Er till:

AQUARENA RACE

26 mars 2022

Aquarena Hallasen i S6derhamn




Plats: Aguarena Hallasen, Séderhamn
7%25m med Ares elektrisk tidtagning
Tid: Pass 1 Insimning ki 8:30 Tavlingsstart kl 10.00
Pass 2 Tavlingsstart 2 timmar efter pass 1 slut
Anmadlan:  Anmalan gors via OCTO senast fredag 18 mars 23:59

Fragor gillande anmaélningar kan goras till Sven-Ake Gustavsson
svenake.gustafsson@telia.com tel 070-511 67 92
Startlista publiceras 19 mars

Strykningar:

Av simmare skall ske senast en timme fore respektive tavlingspass.
Strykningar registreras i tranarappen eller Ilamnas till tavlingsbyran.

Anm.avgift: 70:-/start och 90:-/lagstart. Faktureras i efterhand av SSS
Lagkapp: Lagkappsuppstallning Iamnas till tavlingsbyran eller registreras via
tranarappen.
Priser: Till de som uppnar flest “grodpoang” raknat pa 5 distanser i aldersklass
A — C. Medalj samt presentkort till placering 1-3 och nyttopriser till placering
4 — 6. Nyttopris till samtliga deltagare i mixad klass (D). Pris till alla heatvinnare
Omkladning: Sker i olasta skap, sa medtag hanglas. Arrangoren ansvarar inte for forlorade
vardesaker.
Mat: Lunch finns att bestélla for 95 kr/st. Bestallning gérs genom mail till

info@soderhamnssim.nu senast onsdag 23 mars.

Upplysningar: Hakan Jonzon hakan.jonzon@telia.com tel: 070 28 99 963

Tavlingen kan foljas live pa: http//livetiming.se



Klassindelning
Pojkar och Flickor Fodda 2005 och tidigare
Fodda 2006 — 2007
Fodda 2008 — 2009

o O @ >

Mix Fo6dda 2010 och senare

Grenordning:

Pass 1:
1. 4x50m Frisim Pojkar Oppen klass
2. 4x50m Frisim Flickor Oppen klass
3. 50m Fjarilsim  Pojkar A-C
4. 50m Fjarilsim  Flickor A-C
5. 50m Fjarilsim  Mix D
6. 50m Ryggsim  Pojkar A-C
7. 50m Ryggsim  Flickor A-C
8. 50m Ryggsim  Mix D
PAUS 15 min
9 100m Frisim Pojkar A-C
10 100m Frisim Flickor A-C
11 100m Frisim Mix D
Pass 2:
12 4x50m Medley  Pojkar Oppen klass
13 4x50m Medley  Flickor Oppen lass
14 50m Brostsim  Pojkar A-C
15 50m Brostsim  Flickor A-C
16 50m Brostsim  Mix D
17 50m Frisim Pojkar A-C
18 50m Frisim Flickor A-C
19 50m Frisim Mix D
PAUS 15 min
20 100m Medley  Pojkar A-C
21 100m Medley  Flickor A-C
22 100m Medley  Mix D



